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Anderung zum ersten Teil

Sektor 3:

Sektor 4:

-vertikal durch das Tor sinken lassen, 90° Drehung,
anschliefend horizontal durch den Ring und die Tore tauchen

-Hoovering; im Sitzen auf einer Gummimatte starten

-Knoten iiber einen Biigel binden
-  Kreuzknoten
-  Webleinenstek
- Palstek
Kreuzknoten



